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 Liebe Sportlerinnen und SportlerLiebe Sportlerinnen und Sportler
Liebe Übungsleitende und UnterstützerLiebe Übungsleitende und Unterstützer

Grußwort

 ​Liebe TVA - Mitglieder​Liebe TVA - Mitglieder

 

Herzlich Willkommen zu unserer zweiten Ausgabe im Jahr 2022 der

Vereinszeitschrift des TV Axstedt.

Auch im 1. Quartal 2022 hat Corona uns weiterhin im Würgegriff. Bei uns im TVA

haben das besonders die Turnerinnen und Turner und unsere Tischtennisabteilung

zu spüren bekommen. 

Jetzt aber geht es wieder aufwärts. Die Turnhallen können wieder betreten werden

und die Fußballer starten in Kürze in die Rückrunde. Alles aus unseren Sparten

findet ihr auf den nächsten Seiten. Ebenfalls gibt es heute Informatives zu unserem

Immunsystems.

 Im Gesamtvorstand ergeben. Leider ist es uns bis jetzt nicht gelungen, einen neuen

1. Jugendfußballfachwart zu finden. Der Vorstand ist hier auf eure Mitarbeit

angewiesen. Wer Vorschläge hat , kann sich gerne an alle Vorstandsmitglieder

wenden.

Auch im Sportangebot har sich Positives getan. Man kann beim TVA wieder das

Deutsche Sportabzeichen ablegen. Weitere Sportangebote sind in Planung.

 

So, jetzt wünsche ich euch viel Spaß mit der neusten Ausgabe des  TVA ECHOS.
 

Reiner Lütjen
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Vereinsleben

 Am 25. März 2022 wurde die, im Januar verschobene, Jahreshauptversammlung des TVAAm 25. März 2022 wurde die, im Januar verschobene, Jahreshauptversammlung des TVA
nachgeholt. Der  1. Vorsitzender Hans Puckhaber begrüßte die Vereinsmitglieder imnachgeholt. Der  1. Vorsitzender Hans Puckhaber begrüßte die Vereinsmitglieder im
Gasthaus Brünjes in Axstedt. Neben Ehrungen und Rechenschaftsberichten des Vorstandes,Gasthaus Brünjes in Axstedt. Neben Ehrungen und Rechenschaftsberichten des Vorstandes,
standen Neuwahlen der Kassenwartin, des 1. Jugendfußballfachwartes sowie derstanden Neuwahlen der Kassenwartin, des 1. Jugendfußballfachwartes sowie der
Spartenleiter Turnen, Tischtennis und Freizeitsport auf der Tagesordnung.Spartenleiter Turnen, Tischtennis und Freizeitsport auf der Tagesordnung.
Für 75-jährige Mitgliedschaft wurden Karl-Martin Schmedes und Hartmut Berghorn und fürFür 75-jährige Mitgliedschaft wurden Karl-Martin Schmedes und Hartmut Berghorn und für
70-jährige Mirgliedscchaft Heinz Puckhaber geehrt.70-jährige Mirgliedscchaft Heinz Puckhaber geehrt.
Hans-Georg Jacobs erhielt für 60-jährige Mitgliedschadt einen großen Präsentkorb. GerhardHans-Georg Jacobs erhielt für 60-jährige Mitgliedschadt einen großen Präsentkorb. Gerhard
Korff konnte seine 60-jährige Mitgliedschaft nicht persönlich entgegen nehmen, da er seitKorff konnte seine 60-jährige Mitgliedschaft nicht persönlich entgegen nehmen, da er seit
14 Jahren in Kanada lebt. Ihm wurde per Mail eine Ehrenurkunde zugesandt.14 Jahren in Kanada lebt. Ihm wurde per Mail eine Ehrenurkunde zugesandt.
Für  50-jährige Mitgliedschaft wurden Günther Allerheiligen, Cord Fuhrken, Kurt Hüllen,Für  50-jährige Mitgliedschaft wurden Günther Allerheiligen, Cord Fuhrken, Kurt Hüllen,
Rainer Lüllmann, Thomas Lüllmann Ingo Lukas, Hans Puckhaber und Hartwig WohltmannRainer Lüllmann, Thomas Lüllmann Ingo Lukas, Hans Puckhaber und Hartwig Wohltmann
geehrt. Auf eine 25 -jährige Mitgliedschaft blicken Birgit Klaus, Lara-Alea Klaus, Nilsgeehrt. Auf eine 25 -jährige Mitgliedschaft blicken Birgit Klaus, Lara-Alea Klaus, Nils
Fuhrken, Thore Kortjohann, Frauke Lüllmann und Henrik Wohltmann zurück.Fuhrken, Thore Kortjohann, Frauke Lüllmann und Henrik Wohltmann zurück.
Zu Ehrenmitgliedern wurden Jürgen Jacobs und Manfred Kalwa ernannt. Zum Sportler desZu Ehrenmitgliedern wurden Jürgen Jacobs und Manfred Kalwa ernannt. Zum Sportler des
Jahres wurde Henrik Meyer für seinen Einsatz im TVA ernannt. Die Ehrung der U12-Jahres wurde Henrik Meyer für seinen Einsatz im TVA ernannt. Die Ehrung der U12-
Mannschaft (Pokalsieg 2021) und der U15 (Supercup-Gewinner 2021) erfolgt zu einemMannschaft (Pokalsieg 2021) und der U15 (Supercup-Gewinner 2021) erfolgt zu einem
späteren Zeitpunkt auf dem Sportplatz.späteren Zeitpunkt auf dem Sportplatz.
Das vergangene Jahr wurde durch die Coronalage geprägt, der Sportbetrieb wurde dennochDas vergangene Jahr wurde durch die Coronalage geprägt, der Sportbetrieb wurde dennoch
in vielen Bereichen aufrecht erhalten.Veranstaltungen konnten hingegen nur in geringemin vielen Bereichen aufrecht erhalten.Veranstaltungen konnten hingegen nur in geringem
Umfang durchgeführt werden. Der Vorsitzende bedankte sich bei allen Mitgliedern, dass sieUmfang durchgeführt werden. Der Vorsitzende bedankte sich bei allen Mitgliedern, dass sie
trotz der schwierigen Lage dem TV Axstedt die Treue halten.trotz der schwierigen Lage dem TV Axstedt die Treue halten.
Evely Visser wurde zur neuen Kassenwartin gewählt.Der ausscheidenen VorgängerinEvely Visser wurde zur neuen Kassenwartin gewählt.Der ausscheidenen Vorgängerin
Mareike Bleis wurde mit einem Gutschein und einem Blumenstrauss für ihre geleisteteMareike Bleis wurde mit einem Gutschein und einem Blumenstrauss für ihre geleistete
Arbeit gedankt. Für Oliver Brink-Keese konnte leider kein Nachfolger als 1.Arbeit gedankt. Für Oliver Brink-Keese konnte leider kein Nachfolger als 1.
Jugendfußballfachwart gefunden werden.  Der 1. Vorsitzende appellierte an dieJugendfußballfachwart gefunden werden.  Der 1. Vorsitzende appellierte an die
Versammlungsteilnehmer bei der Suche mitzuhelfen, damit das Amt so schnell wie möglichVersammlungsteilnehmer bei der Suche mitzuhelfen, damit das Amt so schnell wie möglich
wieder besetzt wird. Ulrike Grotheer wurde als Spartenleiterin Turnen wiedergewählt,wieder besetzt wird. Ulrike Grotheer wurde als Spartenleiterin Turnen wiedergewählt,
Matthias Nitsche wurde zum Spartenleiter Tischtennis und Reiner Lütjen als neuer Matthias Nitsche wurde zum Spartenleiter Tischtennis und Reiner Lütjen als neuer 
Spartenleiter der Sparte Freizeitsport gewählt.Spartenleiter der Sparte Freizeitsport gewählt.
Die neue Satzung des Vereins, die Ehrenordnung und die Beitragsordnung 2022 wurdenDie neue Satzung des Vereins, die Ehrenordnung und die Beitragsordnung 2022 wurden
beschlossenund sind auf der Vereins-Homepage des TV Axstedt veröffentlich.beschlossenund sind auf der Vereins-Homepage des TV Axstedt veröffentlich.

Jahrehauptversammlung 2022Jahrehauptversammlung 2022
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VereinslebenVereinsleben

​Ernährung  -  Stärkung des Immunsystems​Ernährung  -  Stärkung des Immunsystems

Nicht nur in Zeiten von Corona brauchen wir ein starkes Immunsystem.Nicht nur in Zeiten von Corona brauchen wir ein starkes Immunsystem.
Mit einer ausgewögenen Ernährung und Bewegung können Sie viel für ihre Abwehrkräfte tun.Mit einer ausgewögenen Ernährung und Bewegung können Sie viel für ihre Abwehrkräfte tun.
 

Gewürze, Sprossen und Nüsse für die Abwehr.Gewürze, Sprossen und Nüsse für die Abwehr.
 

Ihre Abwehr stärken Sie mit sekundären Pflanzenstoffen (z.B. durch Beigabe verschiedenerIhre Abwehr stärken Sie mit sekundären Pflanzenstoffen (z.B. durch Beigabe verschiedener
Sprossensorten) sowie mit Zink und Selen. Gehen Sie auch verschwenderisch mit GewürzenSprossensorten) sowie mit Zink und Selen. Gehen Sie auch verschwenderisch mit Gewürzen
um, besonders mit Ingwer, Kurkuma,Chilli, Kardamom, Pfeffer und Zimt.um, besonders mit Ingwer, Kurkuma,Chilli, Kardamom, Pfeffer und Zimt.
Zink und Selen regen die Bildung von körpereigenen Enzymen an und schützen so vor demZink und Selen regen die Bildung von körpereigenen Enzymen an und schützen so vor dem
Eindringen von krankmachenden Keimen. Dazu sollten Sie auch Fisch,Nüsse,Käse,Eindringen von krankmachenden Keimen. Dazu sollten Sie auch Fisch,Nüsse,Käse,
Hülsenfrüchte uns Ölsaaten zu sich nehmen.Hülsenfrüchte uns Ölsaaten zu sich nehmen.
 

Eine gesunde Darmflora schütztEine gesunde Darmflora schützt

Die Zentrtale des Immunsystems liegt jedoch im Darm. Ein gesunder Darm bedeutet eine gutDie Zentrtale des Immunsystems liegt jedoch im Darm. Ein gesunder Darm bedeutet eine gut
funktionierende Abwehr und allgemeines Wohlbefinden. Um die Darmflora zu stärken,funktionierende Abwehr und allgemeines Wohlbefinden. Um die Darmflora zu stärken,
brauchen wir vor allem Lakto - und Bifidobakterien (deshalb ist täglich eine Portionbrauchen wir vor allem Lakto - und Bifidobakterien (deshalb ist täglich eine Portion
fermentiertes Gemüse zu empfehlen). denn sie produzieren Milch - und Essigsäure undfermentiertes Gemüse zu empfehlen). denn sie produzieren Milch - und Essigsäure und
unterdrücken so krankmachende Keime. Immunaktivierende Inhaltsstoffe wie Isozyanate undunterdrücken so krankmachende Keime. Immunaktivierende Inhaltsstoffe wie Isozyanate und
Allizin sind in Zwiebeln und Knoblauch.Allizin sind in Zwiebeln und Knoblauch.
 

Bewegung undBewegung und Gelassenheit Gelassenheit
 

Nicht zuletzt unterstützt Sport ein aktives Immunsystem: Bewegen Sie sich regelmäßig,Nicht zuletzt unterstützt Sport ein aktives Immunsystem: Bewegen Sie sich regelmäßig,
duschen Sie regelmäßig kalt. Die Bewegung stabilisiert ihr Immunsystem, weil bestimmteduschen Sie regelmäßig kalt. Die Bewegung stabilisiert ihr Immunsystem, weil bestimmte
Botenstoffe aktiviert werden. Leben Sie außerdem gelassen und gehen Sie Stress aus demBotenstoffe aktiviert werden. Leben Sie außerdem gelassen und gehen Sie Stress aus dem
Weg !Weg !
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Vereinsleben

Der Weg zu unserer VereinsApp - 

QR-Code scannen, registrieren und den Anweisungen folgen -

und schon bist auch du dabei !!!
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​Neuer Internetauftritt des TV AxstedtNeuer Internetauftritt des TV Axstedt

 Es hat sich was auf unserer Homepage getan. Es hat sich was auf unserer Homepage getan. 
Wir haben unseren Internetauftritt überarbeitet und "aufgepeppt".Wir haben unseren Internetauftritt überarbeitet und "aufgepeppt".
Mehr Informationen über unsere einzelnen Sparten, Berichte überMehr Informationen über unsere einzelnen Sparten, Berichte über
einzelne Spiele , einen Terminkalender über alle Trainingszeiten undeinzelne Spiele , einen Terminkalender über alle Trainingszeiten und
Punktspiele der einzelnen Sparten und vieles mehr.Punktspiele der einzelnen Sparten und vieles mehr.
 

Der TV Axstedt erwartet euch auf seiner Internetseite.Der TV Axstedt erwartet euch auf seiner Internetseite.
UnterUnter
                                          www.tv-axstedt.dewww.tv-axstedt.de
 

könnt ihr alles über unseren Verein erfahren.könnt ihr alles über unseren Verein erfahren.
 

Schaut vorbei .......  wir freuen uns auf euch.Schaut vorbei .......  wir freuen uns auf euch.
 
 

TV AxstedtTV Axstedt
 

 ​Vereinsleben​Vereinsleben

  #zusammensindwirstarktva
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​Der neue Fanshop des TV Axstedt​Der neue Fanshop des TV Axstedt

Er ist da. Unser neuer Online-Fanshop ist ab sofort unter Er ist da. Unser neuer Online-Fanshop ist ab sofort unter 
www.myteamshop.de/tvaxstedtwww.myteamshop.de/tvaxstedt  zu erreichen.  zu erreichen.
Über 80 Artikel warten auf euch, um bestellt zu werden. Auch über unsereÜber 80 Artikel warten auf euch, um bestellt zu werden. Auch über unsere
Homepage Homepage www.tv-axstedt.dewww.tv-axstedt.de ist der ist der
Onlineshop zu erreichen.Und Onlineshop zu erreichen.Und jetzt viel Spaß beim shoppen.jetzt viel Spaß beim shoppen.
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SeniorenfußballSeniorenfußball

 Fußball

 ​Unsere sportliche Leitung musste jetztUnsere sportliche Leitung musste jetzt
leider unsere Frauenmannschaft vomleider unsere Frauenmannschaft vom
Spielbetrieb aus der Frauenfussball-Spielbetrieb aus der Frauenfussball-
Kreisklasse Verden/Osterholz abmelden.Kreisklasse Verden/Osterholz abmelden.
Personelle Probleme veranlassten unserePersonelle Probleme veranlassten unsere
Spartenleitung dazu, die Reißleine zuSpartenleitung dazu, die Reißleine zu
ziehen. Zum Schluss blieben noch neunziehen. Zum Schluss blieben noch neun
Spielerinnen über. Spielerinnen über. 
Mit Marcus Franke konnte ein neuerMit Marcus Franke konnte ein neuer
lizensierter Trainer gewonnen werden, derlizensierter Trainer gewonnen werden, der
mit dem Restkader zweimal in der Wochemit dem Restkader zweimal in der Woche
trainiert.trainiert.
Nun ist man auf der Suche nach weiterenNun ist man auf der Suche nach weiteren
Spielerinnen.Spielerinnen.
Auch eine Spielgemeinschaft mit einemAuch eine Spielgemeinschaft mit einem
anderen Verein ist eine weitere Option.anderen Verein ist eine weitere Option.
Auf jeden Fall will man versuchen, imAuf jeden Fall will man versuchen, im
Sommer wieder am PunktspielbetriebSommer wieder am Punktspielbetrieb
teilzunehmen.teilzunehmen.
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 Seniorenfußball

Der TV Axstedt weltweitDer TV Axstedt weltweit
 

 

Auch unseren Verein finden sie im WorldWideWeb. Auf unsere HomjepageAuch unseren Verein finden sie im WorldWideWeb. Auf unsere Homjepage
 

                                      www.tv-axstedt.dewww.tv-axstedt.de
 

finden sie alles über unseren Verein und seinen Förderern.finden sie alles über unseren Verein und seinen Förderern.
Bei FACEBOOK sind wird unter Bei FACEBOOK sind wird unter 
 

                  www.facebook.com/TvAxstedt1910/                  www.facebook.com/TvAxstedt1910/
 
 

im Netz zu erreichen. Hier gibt es viele Berichte und Infos.im Netz zu erreichen. Hier gibt es viele Berichte und Infos.
Besuchen sie uns im Netz.Besuchen sie uns im Netz.
 

 Unten stehend findet ihr den kompletten RückrundenspielplanUnten stehend findet ihr den kompletten Rückrundenspielplan
unserer 1. Herren (Stand 31.03.22).unserer 1. Herren (Stand 31.03.22).
Die Mannschaft hofft auf regen Zuschauerresonance und freut sichDie Mannschaft hofft auf regen Zuschauerresonance und freut sich
auf den Start der Rückrunde.auf den Start der Rückrunde.

2. Kreisklasse Osterholz Frühjahr

TV Axstedt 10.04. - 15:00
TSG Wörpedorf-Grasberg-

Eickedorf

SG Ohlenstedt / Garlstedt 22.04. - 19:00 TV Axstedt

TV Axstedt 1.05. - 15:00 FC Worpswede

SG Platjenwerbe 8.05. - 13:00 TV Axstedt

TV Axstedt 15.05. - 15:00 SV Vorwärts Buschhausen

TV Axstedt 22.05. - 15:00 SV Hüttenbusch

TV Axstedt 29.05. - 15:00 TSV Meyenburg

VSK Osterholz-Scharmbeck 10.06. - 19:00 TV Axstedt

TV Axstedt 17.06. - 19:00 SV BW Bornreihe

SF Heilshorn 26.06. - 14:00 TV Axstedt

Quelle: FuPa.net

 TERMINIERT !!!TERMINIERT !!!
Nun ist sie terminiert. Das Sportwochen-Orgateam teilt dieNun ist sie terminiert. Das Sportwochen-Orgateam teilt die
Termine für unsere Sportwoche mit.Termine für unsere Sportwoche mit.
Sie findet  in der Zeit vom 23.07. - 30.07. 2022 in derSie findet  in der Zeit vom 23.07. - 30.07. 2022 in der
Billerbeck - Arena statt.Billerbeck - Arena statt.
Näheres dazu in unserer nächsten Ausgabe.Näheres dazu in unserer nächsten Ausgabe.
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 Turnen

 

 

​Kinder-Fasching abgesagt !
 

Unsere Turnwartin Ulrike

Grotheer musste leider

Coronabedingt das

Kinderfasching , welches am

27. Februar stattfinden

sollte, absagen und

ersatzlos streichen.

Die Turnabteilung plant, im

Sommer ein Kinderfest

anzubieten.

Hoffen wir auf gutes Wetter

und viele kleine Kids.
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 Tischtennis

 
 

Axstedter Tischtennisspieler überraschen mit 3:2-ErfolgAxstedter Tischtennisspieler überraschen mit 3:2-Erfolg
 

Es ist vollbracht. Unsere Tischtennisspieler haben ihr Pokalspiel gegen den TV Falkenberg 3Es ist vollbracht. Unsere Tischtennisspieler haben ihr Pokalspiel gegen den TV Falkenberg 3
tatsächlich gewonnen.tatsächlich gewonnen.
Nachdem Mannschaftsführer Matthias Nitsche beide Mannschaften begrüßt hatte ging esNachdem Mannschaftsführer Matthias Nitsche beide Mannschaften begrüßt hatte ging es
auch gleich los. Vom Papier her war unser Team mit Matthias Nitsche und Anita Beyerauch gleich los. Vom Papier her war unser Team mit Matthias Nitsche und Anita Beyer
Außenseiter, zumal der Gegner aus Falkenberg gleich zwei Klassen höher Spielt.Außenseiter, zumal der Gegner aus Falkenberg gleich zwei Klassen höher Spielt.
Voller Motivation ist dann Anita zum ersten Spiel an den Tisch gegangen. Leider hatte sie amVoller Motivation ist dann Anita zum ersten Spiel an den Tisch gegangen. Leider hatte sie am
Ende  mit 4:11, 9:11 und 9:11 das nachsehen, konnte aber mit ihrer gezeigten Leistung sehrEnde  mit 4:11, 9:11 und 9:11 das nachsehen, konnte aber mit ihrer gezeigten Leistung sehr
zufrieden sein. Am Ende fehlte noch ein wenig Erfahrung und ein klein wenig Glück und somitzufrieden sein. Am Ende fehlte noch ein wenig Erfahrung und ein klein wenig Glück und somit
Stand es 0:1. Zum zweiten Spiel des Tages trat dann Matthias Nitsche an. Er ließ seinemStand es 0:1. Zum zweiten Spiel des Tages trat dann Matthias Nitsche an. Er ließ seinem
Gegner keine Chance und gewann am Ende mit 11:4, 11:2 und 11:6. Der Ausgleich war da. EsGegner keine Chance und gewann am Ende mit 11:4, 11:2 und 11:6. Der Ausgleich war da. Es
stand nun 1:1. Jetzt mussten unsere beiden Spieler/in im Doppel antreten. Der erste Satzstand nun 1:1. Jetzt mussten unsere beiden Spieler/in im Doppel antreten. Der erste Satz
konnte dann auch mit 11:8 gewonnen werden, was sehr wichtig war für das Selbstvertrauen. konnte dann auch mit 11:8 gewonnen werden, was sehr wichtig war für das Selbstvertrauen. 
der Zweite ging dann mit 11:8 an Falkenberg. Nachdem man im dritten Satz dann schon fastder Zweite ging dann mit 11:8 an Falkenberg. Nachdem man im dritten Satz dann schon fast
aussichtslos zurück gelegen hatte, kämpften sich Anita und Matthias wieder ran und manaussichtslos zurück gelegen hatte, kämpften sich Anita und Matthias wieder ran und man
konnte den Satz noch mit 12:10 gewinnen. Der vierte Satz war durch eine gemeinsame sehrkonnte den Satz noch mit 12:10 gewinnen. Der vierte Satz war durch eine gemeinsame sehr
starke Leistung mit 11:6 gewonnen werden und man war dadurch nicht ganz unverdient mitstarke Leistung mit 11:6 gewonnen werden und man war dadurch nicht ganz unverdient mit
2:1 in Führung gegangen. Wie wichtig dieser Sieg im Doppel war, sollte sich noch2:1 in Führung gegangen. Wie wichtig dieser Sieg im Doppel war, sollte sich noch
herausstellen. In ihrem zweiten Einzel spielte Anita sehr stark, hatte aber leider mit 6:11, 5:11herausstellen. In ihrem zweiten Einzel spielte Anita sehr stark, hatte aber leider mit 6:11, 5:11
und 8:11 das nachsehen. Falkenberg glich somit zum 2:2 aus. Nun musste das letzte Einzel desund 8:11 das nachsehen. Falkenberg glich somit zum 2:2 aus. Nun musste das letzte Einzel des
Abends die Entscheidung bringen. Matthias Nitsche hatte seinem Gegner keine ChanceAbends die Entscheidung bringen. Matthias Nitsche hatte seinem Gegner keine Chance
gelassen und gewann das Spiel deutlich mit 11:6 11:8 und 11:6. Damit war die Überraschunggelassen und gewann das Spiel deutlich mit 11:6 11:8 und 11:6. Damit war die Überraschung
perfekt und unsere Mannschaft gewinnt ihr allererstes Pokalspiel im Heimischer Halle mit 3:2perfekt und unsere Mannschaft gewinnt ihr allererstes Pokalspiel im Heimischer Halle mit 3:2
und zieht somit in die nächste Runde ein.und zieht somit in die nächste Runde ein.
Nach dem Spiel meinte Anita dann ganz trocken "Ich liebe es wenn ein Plan funktioniert", hatteNach dem Spiel meinte Anita dann ganz trocken "Ich liebe es wenn ein Plan funktioniert", hatte
sie nicht im Vorfeld gesagt, "Matthias gewinnt schon seine beiden Einzel und dann müssen wirsie nicht im Vorfeld gesagt, "Matthias gewinnt schon seine beiden Einzel und dann müssen wir
irgendwie das Doppel glücklich gewinnen". Am Ende war das Doppen aber nicht Glücklichirgendwie das Doppel glücklich gewinnen". Am Ende war das Doppen aber nicht Glücklich
gewonnen sondern konnte von beiden spielerisch verdient gewonnen werden.gewonnen sondern konnte von beiden spielerisch verdient gewonnen werden.
  
Wir wünschen beiden für die nächste Runde viel Erfolg.Wir wünschen beiden für die nächste Runde viel Erfolg.
  
 

 Letzte Meldung aus der TT-Sparte !
 

Die Pokalendrunde um den TT-

Kreispokal findet am 9. April 2022

ab 16:00 Uhr in der Axstedter

Turnhallr statt.

Einlass ist ab 15:30 Uhr. 

Unsere Mannschaft ist auch bei

diesem Event dabei und hofft auf

große Zuschauerunterstützung.
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Freizeitsport

Hallo Vereinsmitglieder,Hallo Vereinsmitglieder,
 

dieFreizeitsport - Sparte umfaßt alle Sportarten, die im TVA angebotendieFreizeitsport - Sparte umfaßt alle Sportarten, die im TVA angeboten
werden, wo kein Punktspielbetrieb stattfindet.werden, wo kein Punktspielbetrieb stattfindet.
Zur Zeit finden sich hier Nordic Walking/ Walking und das DeutscheZur Zeit finden sich hier Nordic Walking/ Walking und das Deutsche
Sportabzeichen wieder.Sportabzeichen wieder.
Weitere Sportangebote sind seitens des Gesamtvorstandes in Planung,Weitere Sportangebote sind seitens des Gesamtvorstandes in Planung,
damit sich das Sportangevot des TV Axstedt weiter entwickelt.damit sich das Sportangevot des TV Axstedt weiter entwickelt.
Als Spartenleiter ist Reiner Lütjen (Mobil 015127061792) für dies SparteAls Spartenleiter ist Reiner Lütjen (Mobil 015127061792) für dies Sparte
zuständig.zuständig.
Im Bereich Nordic Walking/Walking ist Hartwig Wohltmann für dieIm Bereich Nordic Walking/Walking ist Hartwig Wohltmann für die
Planung der Touren zuständig.Planung der Touren zuständig.
Bei Fragen rund um des Ablegen des >deutschen Sportabzeichens stehtBei Fragen rund um des Ablegen des >deutschen Sportabzeichens steht
ebenfalls Reiner Lütjen mit Rat und Tat zur Verfügung.ebenfalls Reiner Lütjen mit Rat und Tat zur Verfügung.
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 ​Nordic Walking / WalkingNordic Walking / Walking

Hallo Vereinsmitglieder,Hallo Vereinsmitglieder,
 

die Nordic Walking/Walking -die Nordic Walking/Walking -
Gruppe in der Freizeitsparte hat sichGruppe in der Freizeitsparte hat sich
in den letzten 1 1/2 jahren nach ihrerin den letzten 1 1/2 jahren nach ihrer
Gründung gut etabliert.Gründung gut etabliert.
Mit z.Zt. 23 Walkerinnen und WalkerMit z.Zt. 23 Walkerinnen und Walker
ist dieses Sportangebot sehr gutist dieses Sportangebot sehr gut
angenommen worden. Jedenangenommen worden. Jeden
Sonntag ab 10 Uhr treffen sichSonntag ab 10 Uhr treffen sich
durchschnittlich 15 Sporttreibendedurchschnittlich 15 Sporttreibende
zum Walker in und um Axstedt.zum Walker in und um Axstedt.
In Kürte soll eine zweite GruppeIn Kürte soll eine zweite Gruppe
entstehen, die "nur" 5-6 Kilometerentstehen, die "nur" 5-6 Kilometer
zurück legt. Auch hier ist Bedarfzurück legt. Auch hier ist Bedarf
vorhanden. vorhanden. 
Wer also Lust hat, sich zu bewegen,Wer also Lust hat, sich zu bewegen,
ist herzlich eingeladen, vorbei zuist herzlich eingeladen, vorbei zu
kommen.kommen.
Trefpunkt: sonntags 10 Uhr amTrefpunkt: sonntags 10 Uhr am
Axstedter SportplatzAxstedter Sportplatz

  #zusammensindwirstarktva#zusammensindwirstarktva
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​Deutsches Sportabzeichen​Deutsches Sportabzeichen 

 

Das Deutsche Sportabzeichen ist eine Auszeichnung des Deutschen
Olympischen Sportbundes (DOSB). Es ist die höchste Auszeichnung
außerhalb des Wettkampfsports und wird als Leistungsabzeichen für
überdurchschnittliche und vielseitige körperliche Leistungsfähigkeit
verliehen. Die zu erbringenden Leistungen orientieren sich an den
motorischen Grundfähigkeiten Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit und
Koordination. Aus jeder dieser Disziplingruppen muss eine Übung
erfolgreich abgeschlossen werden (Leistungsstufe Bronze). Der
Nachweis der Schwimmfertigkeit ist notwendige Voraussetzung für
den Erwerb des Deutschen Sportabzeichens. 
Das Deutsche Sportabzeichen kann von Männern und Frauen sowohl
in der Bundesrepublik Deutschland als auch im Ausland erworben
werden. Voraussetzung ist das erfolgreiche Absolvieren der
geforderten Leistungen. Die Verleihung erfolgt durch die
Ausstellung einer Urkunde.
Das Deutsche Sportabzeichen wird verliehen 

als Deutsches Sportabzeichen für Kinder und Jugendliche an
Jungen und Mädchen, ab dem Kalenderjahr, in dem das 6.
Lebensjahr vollendet wird
als Deutsches Sportabzeichen an Erwachsene, ab dem
Kalenderjahr, in dem das 18. Lebensjahr vollendet wird. 

Das Deutsche Sportabzeichen ist ein Ehrenzeichen der
Bundesrepublik Deutschland mit Ordenscharakter und wird an
Männer und Frauen verliehen, die in einem Kalenderjahr (01.01.-
31.12.) die Leistungsanforderungen erfüllt haben. Pro Kalenderjahr
kann es einmal erworben und beurkundet werden. 
Auch Menschen mit Behinderung können das Deutsche
Sportabzeichen erwerben. Die Bedingungen für Menschen mit
Behinderung wurden vom Deutschen
Behindertensportverband (DBS) im Einvernehmen mit dem DOSB
festgelegt und sind im Handbuch "Deutsches Sportabzeichen für
Menschen mit Behinderung" beschrieben.

Erster Termin !!!!!Erster Termin !!!!!
 

Der erste Termin fürsDer erste Termin fürs
Schwimmen steht fest.Schwimmen steht fest.
Wir treffen uns am 4. April 22Wir treffen uns am 4. April 22
um 18:30 Uhr vor demum 18:30 Uhr vor dem
HambergerHamberger
Schwimmbad.Wer also LustSchwimmbad.Wer also Lust
und Interesse hat, ist herzlichund Interesse hat, ist herzlich
eingeladen , an diesemeingeladen , an diesem
Termin mit demTermin mit dem
Sportabzeich anzufangen.Sportabzeich anzufangen.
Jeden ersten Montag imJeden ersten Montag im
Monat geht es dann immerMonat geht es dann immer
ins HamBad nach ins HamBad nach 
Hambergen. Dort kann jederHambergen. Dort kann jeder
seine Schwimmprüfungenseine Schwimmprüfungen
ablegen.ablegen.
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 Gesamtvorstand TV Axstedt

1. Vorsitzender               Hans Puckhaber            016273045641. Vorsitzender               Hans Puckhaber            01627304564
 

2. Vorsitzender              Reiner Lütjen                   0151270617922. Vorsitzender              Reiner Lütjen                   015127061792
 

Kassenwartin                 Evelyn Visser                 01638737332Kassenwartin                 Evelyn Visser                 01638737332
 

Schriftwartin                   Anke Wohltmanhn          047487228Schriftwartin                   Anke Wohltmanhn          047487228
 

1. Fußballfachwart        Meike Schipke                0151651522611. Fußballfachwart        Meike Schipke                015165152261
 

2. Fußballfachwart       Nico Göttsche                 017210826172. Fußballfachwart       Nico Göttsche                 01721082617
 

1.Jugendfachwart         z.Zt. nicht besetzt1.Jugendfachwart         z.Zt. nicht besetzt

2. Jugendfachwart       Nils Wendelken              0152288975142. Jugendfachwart       Nils Wendelken              015228897514
 

Spartenleiter Turnen    Ulrike Grotheer                04748604Spartenleiter Turnen    Ulrike Grotheer                04748604
 

SpartenleiterSpartenleiter
Tischtennis                       Matthias Nitsche             017621878065Tischtennis                       Matthias Nitsche             017621878065
 

SpartenleiterSpartenleiter
Freizeitsport                     Reiner Lütjen                   015127061792Freizeitsport                     Reiner Lütjen                   015127061792

Turbverein Axstedt vom 1910 e.V.Turbverein Axstedt vom 1910 e.V.
 
Oldendorfer Str. 35Oldendorfer Str. 35
27729 Axstedt27729 Axstedt
Telefon : 04748 / 3708Telefon : 04748 / 3708
E-Mail:tv-axstedt@gmx.deE-Mail:tv-axstedt@gmx.de
Internet: www.tv-axstedt.deInternet: www.tv-axstedt.de
 
SpartenSparten
 
FußballFußball
Nordic Walking/WalkingNordic Walking/Walking
TischtennisTischtennis
TurnenTurnen
 
ImpressumImpressum
HerausgeberHerausgeber
TV Axstedt v. 1910 e.V.TV Axstedt v. 1910 e.V.
 
RedaktionRedaktion
Reiner LütjenReiner Lütjen
 
TVA ECHO erscheint 4 x jährlichTVA ECHO erscheint 4 x jährlich

Redaktionsschluß für die nächste

Redaktionsschluß für die nächste

Ausgabe vom TVA ECHO ist der

Ausgabe vom TVA ECHO ist der

24. Mai  2022.

24. Mai  2022.
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Der Vorstands - Steckbrief Der Vorstands - Steckbrief 

An dieser Stelle möchten wir euch unseren aktuellen Gesamtvorstand vorszellen.An dieser Stelle möchten wir euch unseren aktuellen Gesamtvorstand vorszellen.

HeuteHeute
 

Meike SchipkeMeike Schipke

NAME:NAME:   Meike Schipke   Meike Schipke
 

POSITION:  POSITION:   1. Fußballfachwartin TVA 1. Fußballfachwartin TVA
 

SAISONZIEL: SAISONZIEL:  Für mich persönlich ist es gerade Für mich persönlich ist es gerade
nach der Coronazeit wichtig, dass nun alle Sportlernach der Coronazeit wichtig, dass nun alle Sportler
normal Sport treiben können. Und tief in meinemnormal Sport treiben können. Und tief in meinem
Herzen wünsche ich mir natürlich einen AufstiegHerzen wünsche ich mir natürlich einen Aufstieg
der 1.Herren.der 1.Herren.
 

SPORTLICHES VORBILD:SPORTLICHES VORBILD:  ich glaube, ich habe keine.  ich glaube, ich habe keine.
 

LIEBLINGSVEREIN:LIEBLINGSVEREIN:   Neben dem TV Axstedt gibt es   Neben dem TV Axstedt gibt es
da nur die Green Bay Packers.da nur die Green Bay Packers.
 

BERUF :BERUF :  Catering-Queen und hauptberuflich  Catering-Queen und hauptberuflich
Zahnmedizinische Fachangestellte.Zahnmedizinische Fachangestellte.
 

LIEBLINGSESSEN: LIEBLINGSESSEN:  Kartoffelgratin Kartoffelgratin
 

LIEBLINGSMUSIK:LIEBLINGSMUSIK:  Rock, 90er und 80er  Rock, 90er und 80er
  

HOBBY`S: HOBBY`S:   Zeit mit den Hunden und den Pferden  Zeit mit den Hunden und den Pferden
verbringen, im Garten rumbutschernverbringen, im Garten rumbutschern
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​Tore und Tabellen​Tore und Tabellen

 Hier gibs die Tabellen aus dem Fußball - und Tischtennissport im
Seniorenbereich unserer Mannschaften.

SP G U V Tore Diff. P

1 SV Vorwärts Buschhausen 10 8 2 0 45:10 35 26

2 SV BW Bornreihe 10 8 2 0 39:6 33 26

3 FC Worpswede 10 6 2 2 28:9 19 20

4
VSK Osterholz-

Scharmbeck
10 5 1 4 33:15 18 16

5 TSV Meyenburg 10 5 1 4 31:17 14 16

6 TV Axstedt 10 4 2 4 26:22 4 14

7 SG Platjenwerbe 10 4 2 4 18:28 -10 14

8
TSG Wörpedorf-Grasberg-

Eickedorf
10 4 0 6 16:31 -15 12

9 SV Hüttenbusch 10 2 0 8 11:48 -37 6

10 SG Ohlenstedt / Garlstedt 10 1 1 8 11:35 -24 4

11 SF Heilshorn 10 1 1 8 13:50 -37 4

Quelle: FuPa.net

2. Kreisklasse Osterholz2. Kreisklasse Osterholz

​FUSSBALL​FUSSBALL

​Tischtennis  -  4. Kreisklasse Osterholz​Tischtennis  -  4. Kreisklasse Osterholz

 

Tabelle (gesamt)

 Rang Mannschaft Beg. S U N Spiele /- Punkte

 1 FC Hambergen V 8 8 0 0 64:26 38 16:0

 2 TSV Wallhöfen II 8 6 1 1 61:26 35 13:3

 3 TuSG Ritterhude VII 8 5 1 2 54:34 20 11:5

 4 TSV Lesumstotel III 7 4 2 1 47:33 14 10:4

 5 FC Hansa Schwanewede IV 7 3 0 4 34:42 -8 6:8

 6 TSV Meyenburg II 7 2 1 4 35:46 -11 5:9

 7 TV Gut Heil Axstedt 8 1 1 6 38:56 -18 3:13

 8 FSC Stendorf IV 7 1 0 6 18:54 -36 2:12

 9 TSV Worpswede VI 8 1 0 7 27:61 -34 2:14
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